INTRODUCTION
Relative age effect (RAE) has caught attention to the researchers in sport domain for over 30 years. found that approximately 40% of young athletes participating in the major Canadian amateur ice hockey leagues (the Western and Ontario Hockey League) were born in the first three months (January-March) of the annual age group, while only 10% of athletes were born in the last three months (October-December). Over the years, these effects have been observed in a number of sports: tennis, rugby, football, baseball ). The advantages that relatively older youth are experiencing more likely originate from differences in physical size and maturation (Wattie et al., 2014) .
Moreover, researchers have observed RAEs in physical education and other educational domains ). One of the most recent studies (Nakata et al., 2017 ) investigated characteris-process in 13-year-old basketball players where authors did not identify significant RAEs between the two group of players possibly due to the small number of participants (n=20) (Vučković et al., 2013) .
In more recent study, with primary school pupils as a sample (13-year-old pupils), authors found that significant RAEs exist in physical, as well as in motor variables, in both boys and girls . Intention of the authors of current study was to further explore this phenomenon in 15-year-old pupils from Bosnia and Herzegovina. In Bosnia and Herzegovina educational system, annual age grouping policy currently runs from January 1 st to December 31 st of the same year. This means that a child born on January 1 st would be almost a year older than a child born in December of the same year.
The purposes of this study were: (a) to evaluate motor performances of 15-year-old boys and girls from Bosnia and Herzegovina and (b) to examine the RAEs among relatively older and relatively younger boys (ROB and RYB), and between relatively older and relatively younger girls (ROG and RYG) respectively.
Having in mind that earlier studies of RAEs mainly covered preadolescent pupils, we wanted to explore the impact of RAEs in Bosnian adolescents. Considering that previous studies confirmed that relatively older students have better results on motor abilities tests, the authors of present study expected to find similar differences in current sample.
METHODS Sample
The total sample consisted of 227 apparently healthy 15-years-old students, 129 females and 98 males from two secondary schools in Banja Luka. The mean age for boys sample was 15.33 years (SD = 0.49 ). The mean height was 179.48 cm (SD = 0.07) and mean body mass was 69.18 kg (SD = 13.24). The mean age for girls sample was 15.34 years (SD = 0.48 ). The mean height was 169.26 cm (SD = 0.06) and mean body mass was 62.09 kg (SD = 10.07). Considering the annual age grouping policy in Bosnia and Herzegovina educational system, which currently runs from January 1 st to December 31 st of the same year, the participants were grouped in relatively younger and relatively older students. They were grouped by month of birth in two groups (Group 1: January-June 2002, n = 145; Group 2: July-December 2002, n = 82). Groups were furtherly divided gendervise into four groups: a group of relatively older boys (ROB, n = 60), a group of relatively younger boys (RYB, n = 38), a group of relatively older girls (ROG, n = 85), and a group of relatively younger girls (RYG, n = 44).
Measures
Participants' motor skills were assessed by the selected tests from the Eurofit battery of motor tests The Eurofit was chosen since it has become the most popular test battery used to assess the physical fitness of European children and adolescents and the effectiveness of national physical education curricula Tomkinson et al., 2007) . Each test has specific instructions that need careful study and had to be read to each pupil in order to make the testing as objective as possible. The pupils were required to remain at rest between each test and they were not allowed to have a preliminary trial of the test unless this is explicitly stated in the test instructions. It was important to encourage the pupils during the testing. The standardised tests were conducted by experienced physical education teachers and the sequence of motor tests was organized in a circuit system with a strict testing order. Hand grip test (HGR) was measured by isometric dynamometer Uno Lux (Serbia).
Apart from the motor skill measures, following basic anthropometric measures were taken as well: body weight (BW), body height (BH), and body mass index (BMI). Following variables were taken as categorical ones: Relatively older boys (ROB), Relatively younger boys (RYB), Relatively older girls (ROG), and Relatively younger girls (RYG).
are shown as p<.05 and p<.01. All statistical analyses were conducted using SPSS software version 21.0 (SPSS Inc, Chicago, IL).
RESULTS

Descriptive statistics
Initial analysis of normality (KolmogorovSmirnov) indicated that both boys groups had a normal distribution in five motor tests (except in shuttle run test 10x5m, hand grip test and Flamingo balance test).
Data Analysis
Descriptive statistics for body mass, height, BMI and all motor variables were calculated. All participants were separated by sex and relative age group (relatively older and relatively younger) and assigned to one of four groups: relatively older boys in group one, relatively younger boys in group two, relatively older girls in group three, and relatively younger girls in group four. A one-way analysis of variance (ANO-VA) was applied to examine the differences between the groups. Normality of distribution was determined with Kolmogorov-Smirnov test and skewness and kurtosis. If the assumption of a normal distribution for the data was violated, the Mann-Whitney U test. Significance was set at p<.05, and the p values However, the inspection of skewness and kurtosis suggests that most of remaining data values were adequately normally distributed as and West et al. (1995) proposed reference of substantial departure from normality as an absolute z-value of skewness or kurtosis value >3.29 for medium-sized samples (50 < n < 300). Therefore, we applied nonparametric Mann-Whitney U test for hand grip and plate tapping tests. However, in girls ( Table 2 .) initial normality could be seen only in three out of eight motor tests (sit-ups, plate tapping and sit and reach). Following the previously mentioned rationale suggested by and West et al. (1995) , further investigation of skewness and kurtosis values indicated rather normal distribution except for the bent arm hang test, where Mann-Whitney U test was applied.
Differences between RAE groups
A one-way analysis of variance (ANOVA) and Mann-Whitney U test were applied to examine the differences between the relatively older (group 1) and relatively younger (group 2) pupils. Among girls subsample, we did not find significant differences in any of eight motor performance tests, between the relatively older and relatively younger girls.
DISCUSSION
The first purpose of this study was to evaluate the motor performances of 15-year-old boys and girls from Bosnia and Herzegovina. We performed a comparison of the results in motor performance tests with European normative values for physical fitness in children and adolescents aged 9-17 years from Eurofit performances in 30 countries (Tomkinson et al., 2017a The results presented in Table 3 . show motor performance indicators for the two groups of boys, relatively older and relatively younger boys. MannWhitney U test revealed significant RAE difference between the groups, where relatively younger boys (born July-December) had better results in plate tapping test (p < .05). Conversely, relatively older boys showed better results in sit and reach test ( p < .04). However, there were no other significant differences between the groups in the remaining motor performance tests (shuttle run, bent arm hang, sit-ups for 30 sec, standing broad jump, hand grip and Flamingo balance). The results of the current study showed some influence of relative age on motor performance variables among boys RAE groups. A significant differences were revealed with relatively younger boys (born July-December), who had better results in plate tapping test and relatively older boys showed better results in sit and reach test, respectively. These findings are very consistent with the most recent study conducted on the large sample (Nakata et al., 2017) wich showed a significant relative age effects in two measures only (hand grip and sit and reach), where 15-year-old, relatively older boys, had better results. Interestingly, the results of that study identified more RAE differences from the age 11 to 14 years than at the age of 15. The differences were noted at least in four measures, and at the age of 14 years, there were six out of seven measures in favour of relatively older boys. In previous study , similar results were obtained in 12-year-old pupils (relatively older boys had better results in five out of eight measures). This may indicate that the RAE is less evident as adolescents age.
Considering the girls subsample, no significant differences in any of eight motor performance tests were found, between the relatively older and relatively younger girls. In a recent study , same motor performance test (Eurofit) was applied on the 12-year-old girls, more differences between the RAE groups of girls were found, where relatively older girls had outperformed their relatively younger classmates in six out of eight motor tests (static strength, balance, the speed of limb movement, flexibility, abdominal muscular endurance, and arm and shoulder muscular endurance, respectively). Similar to Nakata et al. (2017) , this study did not find significant RAE in motor performance tests in 15-year-old girls, confirming their findings that RAE is more evident for boys than girls in adolescence.
CONCLUSION
Although, there is a limited number of studies on the RAE in general population during adolescence, the results from the most recent study conducted by Nakata et al. (2017) and the current study clearly indicate that the RAE is less evident in mid-adolescence in both, boys and girls. Aparently, early adolescence is a period of intensive growth when maturation variability is the greatest (Musch and Grondin, 2001) . One-year age differences, especially during the stages of puberty (i.e., 13-15 years of age in boys; 12-14 years in girls) can heighten physical (Baxter-Jones et al., 1994; Baxter-Jones et al., 1995) and performance differences . Note that an undefined number of these adolescents engage in some sporting activities.
These findings may be useful for PE teachers in PE assessment and lessons planning. Limitations of the present study may be relatively small sample, which is drawn from only two schools and is not large enough for generalization. Second, we did not identify PA level of the participants, nor their maturity. Future research should examine the RAE on larger general sample of adolescents in physical education context, in order to definitely confirm decrease of the RAE during mid-adolescence. 
CAPACIDADES MOTRICES Y EFECTO DE EDAD RELATIVA DE LOS ADOLESCENTES Extracto
Por la presente investigación se examinaba el efecto de la edad relativa (EER) en los adolescentes de Bosnia y Herzegovina. Los objetivos de la investigación han sido la evaluación de las capacidades motrices de los alumnos de edad adolescente (de sexo masculino y femenino) y examinar el EER entre los alumnos relativamente mayores y relativamente menores, como también entre las alumnas relativamente mayores y relativamente menores. Las capacidades motrices se evaluaron por las pruebas seleccionadas de la batería de pruebas motrices Eurofit. La normalidad de la distribución se comprobó por la prueba Kolmogorov-Smirnov, así como también por los indicadores de asimetría (Skewnees) y homogeneidad (Kurtosis) de la distribución. En las variables con distribución normal, para establecer las diferencias entre los grupos de examinados, se aplicó el análisis de varianza de un factor, y para los variables con la distribución irregular se aplicó la prueba U de Mann-Whitney. Los resultados obtenidos indican que existen las diferencias considerables en dos pruebas de capacidades motrices entre los alumnos relativamente mayores y relativamente menores, mientras que entre las alumnas no se establecieron las diferencias entre las examinadas relativamente mayores y relativamente menores. Los resultados indican que el EER es menos presente en la edad de adolescencia media entre los muchachos y las muchachas. Estos conocimientos pueden ser útiles para los profesores de educación física (EF) y para la planificación de la enseñanza de la EF. 
Сажетак
Овим истраживањем испитиван је ефекат релативне старости (ЕРС) код адолесцената из Босне и Херцеговине. Циљеви истраживања били су да се процене моторичке способности ученика адолесцентног узраста (мушког и женског пола) и да се испита ЕРС између релативно старијих и релативно млађих ученика, затим између релативно старијих и релативно млађих ученица. Моторичке способности су процењене одабраним тестовима из Еурофит батерије моторичких тестова. Нормалност дистрибуције је проверена Колмогоров-Смирнов тестом, као и показатељима aсиметрије (скјуниса) и хомогености (куртозиса) дистрибуције. Код варијабли са нормалнoм дистрибуцијом, за утврђивање разлика између група испитаника примењена је једнофакторска анализа варијансе, а за варијабле са неправилном дистрибуцијом примењен је Mann-Whitney U тест. Добијени резултати указују да постоје значајне разлике у два теста моторичких способности између релативно старијих и релативно млађих ученика, док код ученица нису утврђене разлике између релативно старијих и релативно млађих испитаница. Резултати указују да је ЕРС мање присутан у средњем адолесцентном узрасту код дечака и девојчица. Ова сазнања могу бити од користи за наставнике физичког васпитања (ФВ) у планирању наставе ФВ.
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УВОД
Ефекат релативне старости (енг. RAE -relative age effect, у даљем тексту ЕРС) привлачи пажњу истраживача у спорту више од 30 година. Barnsley и сарадници (1985) су утврдили да je отприлике 40% младих хокејаша такмичара исте узрасне категорије аматерских хокејашких лига у Канади (Западна и Онтарио хокеј лига) рођенo у прва три месеца године (јануар -март), док је само 10% спортиста рођено у последња три месеца (октобар -децембар). Током година, овај ефекат примећен је и у другим спортовима: тенис, рагби, фудбал, бејзбол ). Предности које остварују релативно старији омладинци вероватно потичу од разлика у физичкој величини и матурацији (Wattie et al., 2014) .
Штавише, аутори су приметили ЕРС у наста-ви физичког васпитања Наиме, ранија истраживања су потврдила да деца рођена у првом кварталу академске године у већој мери добијају боље оцене из физичког васпитања , стога би било веома корисно за наставнике ФВ да буду упознати са овим феноменом.
Претходна истраживања ЕРС у нашој земљи су практично непостојећа и једино до-сту пно истраживање у региону је био поку-шај испитивања ЕРС на процес селекције ко-шаркаша узраста 13 година у ком аутори нису идентификовали значајан ЕРС између две групе играча, што је вероватно било последица мањег узорка испитаника (n=20) (Vučković et al., 2013) .
У скоријем истраживању, где је узорак испитаника био сачињен од ученика основне школе (узраст 13 година), аутори су утврдили постојање значајног ЕРС у телесним мерама, као и у моторичким варијаблама и код дечака и код девојчица . Намера аутора овог истраживања је била да даље истраже овај феномен код ученика узраста 15 година из Босне и Херцеговине. У образовном систему Босне и Херцеговине, разврставање деце по годиштима одређено је од 1. јануара до 31. децембра текуће године. То значи да дете рођено 1. јануара јесте скоро годину дана старије од детета које је рођено у децембру исте године.
Циљеви овог истраживања били су следећи: (a) проценити моторичке способности петна-естого дишњих дечака и девојчица из Босне и Херцеговине и (б) испитати ЕРС између релативно старијих и релативно млађих дечака (РСМ и РММ) као и између релативно старијих девојчица и релативно млађих девојчица (РСЖ и РМЖ).
Имајући у виду да су ранија истраживања ЕРС углавном покривала преадолесцентну популацију ученика, желели смо да испитамо утицај ЕРС код адолесцената из Босне и Херцеговине. С обзиром да је ранијим истраживањима утврђено да релативно старији ученици имају боље резултате на тестовима моторичких способности, аутори овог истраживања су пошли од претпоставке да ће се те разлике појавити и у испитиваном узорку. 
METOД РАДА Узорак испитаника
Варијабле и инструменти
Моторичке способности испитаника проце-њене су изабраним тестовима из батерије тестова Еурофит , који се састоји од следећих тестова (варијабли):
1. фламинго тест равнотеже (ФР) 2. тапинг руком (TР) 3. дохват у седу (ДС) 4. скок удаљ (СД) 5. стисак шаке (СШ) 6. лежање -сед за 30 с (ЛС) 7. вис у згибу (BЗ) 8. чунасто трчање 10 x 5 m (ЧТ)
Еурофит је изабран јер су поменути тестови постали највише примењивана батерија тестова за процену физичке спремности европске деце и адолесцената као и ефективности националних торичке варијабле израчунати су дескриптивни статистички показатељи. Једнофакторска анализа варијансе (ANOVA) примењена је са циљем утврђивања разлика између група. Нормалност дистрибуције је проверена Kolmogorov-Smirnov тестом и мерама асиметрије и хомогености (skewness and kurtosis). Ако је претпоставка нор малности дитрибуције била нарушена, примењиван је Mann-Whitney U тест. Ниво ста-тистичке значајности био је постављен на p<.05, a p вредности су приказане као p<.05 и p<.01. Све статистичке анализе су спроведене путем SPSS software version 21.0 (SPSS Inc, Chicago, IL).
РЕЗУЛТАТИ Дескриптивна статистика
Иницијална анализа нормалности дистри-буције (Kolmogorov-Smirnov тест) указала је да обе групе дечака имају нормалну дистрибуцију на пет моторичких тестова (изузев теста чунасто трчање 10x5м, теста стисак шаке и фламинго теста равнотеже). курикулума физичког васпитања Tomkinson et al., 2007) . Сваки тест је имао специфична упутства која треба пажљиво прочитати сваком ученику у циљу што веће објективности. Ученици су били у стању мировања између тестова и није им дозвољено да имају пробне покушаје, осим ако то експлицитно није тражено у упутствима за извођење теста. Стандардизовани тестови су спроведени од стра-не искусних наставника физичког васпитања, а редослед моторичких тестова је организован по кружном систему са тачно утврђеним редоследом извођења тестова. За тест стисак шаке (СШ) кориштен је динамометар за изометријска мерења (Uno Lux, Србија).
Поред моторичких варијабли, измерене су и основне антропометријске варијабле узорка: те-лесна маса (ТМ), телесна висина (ТВ) и индекс телесне масе (БМИ). Као категоријалне варијабле одређене су следеће варијабле:
релативно старији дечаци (РСМ), релативно млађи дечаци (РММ), релативно старије девој-чице (РСЖ) и релативно млађе девојчице (РМЖ).
Статистичка обрада и анализа података
За све испитиване варијабле: телесну масу, телесну висину, индекс телесне масе и све мо-Tабела 1. Дескриптивни статистички показатељи за узорак дечака Напомена: АС = аритметичка средина; СД = стандардна девијација; K-S = вредности Колмогоров-Смирнов теста; Skew = Скјунис, показатељ асиметричности дистрибуције; Kurt = Куртозис, показатељ хомогености дистрибуције У делу узорка девојчица (Taбела 2) иницијално, нормална дистрибуција била је регистрована у само три од осам моторичких тестова (лежање -сед, тапинг руком и дохват у седу). Следећи раније поменут приступ препоручен од стране Kim (2013) и West et al. (1995) , даља провера скјуниса и куртозиса указала је на нормалну дистрибуцију, изузев код теста вис у згибу, где је примењен Mann-Whitney U тест.
Разлике између ЕРС група
Једнофакторска анализа варијансе (ANOVA) и Mann-Whitney U тест су примењени са циљем утврђивања разлика између релативно старијих (група 1) и релативно млађих (група 2) ученика. Код дела узорка девојчица, нису утврђене статистички значајне разлике ни у једном од осам моторичких тестова, између релативно старијих и релативно млађих девојчица.
ДИСКУСИЈА
Примарни циљ овог истраживања био је да се процене моторичке способности петна-естогодишњих ученика и ученица из Босне и Херцеговине. Урађена је компарација резултата моторичких тестова са европским референтним вредностима за физичку спремност (physical fitness) деце и адолесцената узраста од 9 до 17 година, на основу резултата постигнутих на тестирањима Еурофит батеријом у 30 земаља (Tomkinson et al., 2017a Резултати представљени у Табели 3 показују вредности моторичких показатеља код две групе дечака, релативно старијих и релативно млађих. Mann-Whitney U тест је показао значајне ЕРС разлике између група, где су релативно млађи дечаци (рођени између јула и децембра) имали боље резултате на тесту тапинг руком (p < .05). Насупрот томе, релативно старији дечаци су остварили боље резултате на тесту дохват у седу (p < .04). Са друге стране, на преосталим моторичким тестовима нису регистроване ста-тистички значајне разлике (чунасто трчање, вис у згибу, лежање -сед за 30 с, скок удаљ, стисак шаке и фламинго тест равнотеже). вредности базираних на квантилима како би се класификовали нивои физичке спремности деце и адолесцената, где су сви класификовани испод 20-ог центила припадали категорији "врло низак"; од 20 до 40 центила као "низак"; од 40 до 60 центила као "умерен"; од 60 до 80 центила као "висок", а сви преко 80-ог центила су припадали категорији "веома висок". Користећи ове, на квантилима базиране категорије, урађена је квалитативна интерпретација резултата сваког појединачног теста.
Код Узимајући у обзир све наведене резултате, занимљиво је да је једини тест где су и дечаци и девојчице из Босне и Херцеговине имали врло сла бе резултате, у поређењу са европским вредностима за физичку спремност деце и адолесцената, био је стисак шаке (тест статичке снаге руке). Ова неконзистентност може делом бити објашњена употребом различитих динамометара. Резултати овог истраживања су показали одређен утицај релативне старости на резултате тестова моторичких способности између ЕРС група код дечака. Утврђене су значајне разлике код релативно млађих дечака (рођених између јула и децембра), који су имали боље резултате на тесту тапинг руком и релативно старијих дечака који су имали боље резултате на тесту дохват у седу. Ови резултати су у великој мери сагласни са резултатима скоријег истраживања које је спроведено на великом узорку (Nakata et al., 2017), а којим је утврђен значајан утицај ефекта релативне старости у само две мере (стисак шаке и дохват у седу) где су релативно старији петнаестогодишњи дечаци имали боље резултате. Занимљиво, резултати тог истраживања су утврдили веће разлике РАЕ у узрасту од 11 до 14 година, него у узрасту од 15 година. Разлике су забележене у најмање четири теста, а на узрасту од 14 година, разлике су биле у шест од седам примењених тестова у корист релативно старијих дечака. У ранијем истраживању , слични резултати су забележени код дванаестогодишњих ученика (релативно старији дечаци су имали боље резултате у пет од осам примењених тестова). Овакве чињенице указују да је РАЕ мање евидентан у процесу одрастања адолесцената.
Посматрајући резултате подузорка девојчица, нису утврђене значајне разлике између релативно старијих и релативно млађих девојчица ни у једном од осам примењених тестова. У скоријем истраживању , иста батерија тестова (Eurofit) је примењена на узорку два-наестогодишњих девојчица, са утврђеним разли-кама између ЕРС група девојчица, где су релативно старије девојчице биле успешније у шест од осам примењених тестова (статичка снага, равнотежа, брзина алтернативних покрета екстремитета, флексибилност, репетитивна снага абдоминалне мускулатуре и статичка снага мишића руку и раменог појаса). Слично резултатима истра-живања Накате и сарадника (Nakata et al., 2017) , овим истраживањем није утврђен значајан ЕРС на моторичке способности код петнаестогодишњих девојчица, чиме се потврђују њихова сазнања да ЕРС јeсте евидентнији код дечака него код девојчица у адолесценцији.
